- .
CESKY
CURLING

PORADA SKOLENI LICENCE C - TRENER MLADEZE €SC

Praha, Curlingova Aréna Roztyly
28. - 30. srpna 2026

Vyuka bude zahajena v patek 28.08.2026 v 9:00, prezence 8:30 - 9:00 v restauraci Curling Arena
Roztyly.
Skoleni je ur¢ené pro ziskani trenérské licence C

e Obsah kurzu

V ramci kurzu budou probihat praktické ukazky s ucastniky Tfesku 2026 - curlingovou obuv a obleceni
na led a ven s sebou. Kurz je zakoncen on-line testem trenér licence C, o kterém Vas budeme informovat
v pribéhu kurzu.

Zisk licence C

Pro zisk licence C je nutné absolvovat 35 hodin vyuky a uchaze¢ musi absolvovat minimalné 75% vyuky.
Vyuka je sloZzena z:

8 hodin - pfiprava pred $kolenim = samostudium a absolvovani kurzd popsanych nize
22 hodin - teoreticka a prakticka pFiprava (Probéhne v rdmci Tresku 2026)

4 hodiny - antidoping

1 hodina - zavérecny test

AN =

Pro ziskani licence C je nutné absolvovat nasledujici kurzy:

1. WCF Technical Coach Level 1-
placeny https://www.worldcurlingacademy.org/?view=login&academy=107&course=1679
2. kurz WADA - ADEL pro sportovce narodni Urovné - zdarma https://adel.wada-
ama.org/learn/public/learning plan/view/85/adel-pro-sportovce-narodni-urovne-cestina-
czech

POZOR - Kurzy je potfebné absolvovat pred Skolenim.

Prihlasky

Zasilejte na adresu ,Tresk_curling@seznam.cz” v kopii na ,cering@seznam.cz".

Kursovné zasilejte na acet svazu ,,1730109504/0600 ve vySi 2.500,- K¢ s informaci pro pfijemce
J1renérsky kurs Praha + jméno ucastnika”. Do VS zadejte vase datum narozeni ve formatu ,rrrrmmdd®.

Kontakt
Ohledné dotazll ,,cering@seznam.cz”, tel.: +420 724 837 989.

Za TMK CSC Viadimir Cernovsky - Cenda
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