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DOPINGOVA KONTROLA

ANTIDOPINGOVA PRAVIDLA

jsou soucasti sportovnich pravidel.

Sportovci nesmi uzivat zakazané dopingové latky nebo pouzivat
zakazané dopingové metody.

Zjisténi zda toto neporusili se provadi
DOPINGOVOU KONTROLOU

CO TO JE DOPINGOVA KONTROLA?

Dopingova kontrola zahrnuje rozhodnuti o provedeni testu,
odbér vzorku a nakladani s nim, laboratorni analyzu, oznamo-
vani vysledku, v p¥ipadé pozitivniho vysledku slySeni a odvolani
proti postihu.

ODBER VZORKU MOCI - vechny posloupné ¢innosti, které se
pf¥imo tykaji sportovce od obdrzeni vyzvy az do doby, kdy po
poskytnuti vzorku opusti mistnost dopingové kontroly.

Dopingové kontrola muzZe byt provedena pii soutéZi nebo
mimo soutéz.

KDO MUZE BYT VYZVAN
K DOPINGOVE KONTROLE?
PFi soutézi
svazy
mimo soutéz
e sportovci registrovani sportovnim svazem

Sportovci predem nevi, kdo bude k dopingové kontrole vybran.
Vybér se provadi losem, pop¥. podle uréeného klice. Zpravidla
se testuji vitézové Ci medailisté soutéZe a dalsi vylosovan{
sportovci.

KDO PROVADI DOPINGOVOU KONTROLU
Dopingovou kontrolu provadi povérené organizace.

V Ceské republice jsou sportovci vyzvani k dopingové kontrole
nejcastéji dopingovymi komisati povétenymi Antidopingovym
vyborem CR.
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PRAVA A POVINNOSTI SPORTOVCE
PRI DOPINGOVE KONTROLE

—77u PREVZETI VYZVY
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povinnosti:
— prokézat svou totoZnost
— podepsat vyzvu k dopingové kontrole

prdva:

— zkontrolovat prikaz dopingového komisafe (asistenta)
a opravnéni k provedeni dopingové kontroly (komisafi
povéfeni Antidopingovym vyborem CR jsou oznaleni
visackou viditelné umisténou na jejich odévu)

— byt informovan, kde se nachdzi mistnost dopingové kontroly

— pozadat o odklad p¥ichodu do mistnosti dopingové kontroly
ze zavaznych davodd (napf. vyhlaseni vitéza, predavani cen,
kontakt s médii, Gcast v dalsi soutéZi, oSetfeni p¥i zranéni)

— byt informovan o disledcich odmitnuti podstoupit dopingo-
vou kontrolu
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DO MiSTNOSTI DOPINGOVE
KONTROLY
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povinnosti:

— prijit do mistnosti dopingové kontroly neprodlené
(nejpozdéji do 60ti minut od podepsani vyzvy)

— byt v dohledu komisafe (asistenta)

— nejit na toaletu (nedoporucuje se sprchovat nebo koupat)

prdva:

— mit vlastni doprovod
V ptipadé nezletilého sportovce do 15ti let dopingovy
komisaf zajisti podle moZnosti pfitomnost jeho zdkonného
zastupce nebo jiné vhodné osoby (Iékaf, trenér) po celou
dobu odbéru vzorku. Pokud toto neni mozné zajistit — jeho
nepfitomnost nemaze byt divodem k odmitnuti odbéru
vzorku.

- se souhlasem dopingového komisare:
- najit si doprovod
— shromazdit osobni véci
— dokoncit nezbytné nutné ¢innosti (nap¥. zklidnéni
organismu po télesné zatézi, pt¥i kontrole mimo soutéz
dokoncit trénink)

V MISTNOSTI
DOPINGOVE
KONTROLY

povinnosti:

— prokazat svou totoZnost prikazem s fotografii (nap¥. ob&an-
sky prikaz, licence)

— zustat po celou dobu v dohledu dopingového komisate nebo
asistenta,

prdva:

— nechat si vysvétlit prabéh dopingové kontroly (odbér
vzorku) — minimélné informace o pravech a povinnostech
sportovce

- pozadat o poskytnuti originalniho, uzavieného népoje, popr.
konzumovat vlastni

— opustit mistnost dopingové kontroly (pouze ze zivaznych
divodd pod dohledem dopingového komisafe nebo
asistenta)

R Poskytnuti
o1 vzorku
Q5 | moci
ARG
povinnosti:

— byt sledovan pfti poskytovani vzorku — dopingovym komisa-
fem stejného pohlavi

— odhalit se tak, aby bylo vidét vlastni poskytnuti vzorku

— poskytnout pozadované mnozstvi moci, coz miiZe zname-
nat vicenasobné poskytnuti moci, dokud neni dosaZeno
pozadovaného mnoZstvi

— byt zodpovédny za manipulaci se vzorkem, dokud neni
zapecetény

— poskytnout dalsi vzorek, pokud prvni nespliuje stanoveny
limit pro kyselost a hustotu moci
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prdva:
- mit moZnost vybrat si ze zapecCeténych odbérovych nadobek
- zkontrolovat, zda je odbérova nadobka Cista a neporusena

Rozdéleni
vzorku

povinnosti:
— rozdélit vzorek do lahvicek A a B

prdva:

— mit moZnost vybrat si ze zapecCeténych odbérovych souprav

- zkontrolovat, zda je odbérova souprava Cista a neporusena

— zkontrolovat, zda jsou lahvicky se vzorkem bezpecné uza-
viené

Vyplnéni
protokolu

povinnosti:
— poskytnout poZadované informace, mj.:

— identifika¢ni Gdaje

- o terapeutické vyjimce (pokud byla udélena)

— o v8ech lécich a doplricich vyzZivy uzitych v daném obdobi
— zkontrolovat spravnost vyplnéni protokolu véetné vsech Cisel
- podepsat protokol

prdva:

— vyjadrit se pisemné do protokolu k uskutecnéné dopingové
kontrole

— pozadat vlastni doprovod o kontrolu a podpis protokolu

— ujistit se, Ze Cast protokolu pro laboratof neobsahuje Zadné
jeho identifika¢ni ddaje,

— dostat kopii protokolu
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4. VYBER ODBEROVE NADOBKY
sportovec si vybira nadobku v zataveném plastovém
obalu

DOPINGOVA KONTROLA

PREDANI VYZVY K DOPINGOVE KONTROLE

- ODBERU VZORKU

sportovec je osloven dopingovym komisafem (asisten-
tem), podepisuje vyzvu k dopingové kontrole

STALY DOHLED NAD SPORTOVCEM

sportovec je pod stalym dohledem komisafe (asistenta)
od podepsani vyzvy do pFichodu do mistnosti dopingové
kontroly

3. KONTROLA TOTOZNOSTI SPORTOVCE

sportovec predklada prukaz totoZnosti

ODEVZDANI VZORKU MOCI
sportovec odevzdavd vzorek moci (min 75 ml) pod
dohledem dopingového komisare stejného pohlavi

6- VYBER ODBEROVE SOUPRAVY

sportovec si vybira zapeceténou odbérovou soupravu,
ktera obsahuje 2 lahvicky s Ciselnymi kody

7 = ROZDELENI VZORKU DO LAHVICEK

sportovec rozdéluje vzorek moci na 2 Casti, do jedné
lahvicky (vzorek A) nalévd min. 50 ml modi, do druhé
lahvicky (vzorek B) min. 25 ml

8. KONTROLA HUSTOTY A KYSELOSTI VZORKU

dopingovy komisaf kontroluje hustotu a kyselost modi,
které musi odpovidat stanovenému limitu

9- VYPLNENI PROTOKOLU A PODEPSANI

sportovec poskytuje poZadované udaje do protokolu,
podepisuje protokol
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