

Milý curlere, milá curlerko, 

přihlásili jste se na curlingový kurz – TŘESK 2009 – v termínu 28.8. až 30.8.2009. Váš zájem nás nesmírně těší a doufáme, že TŘESK 2009 splní všechna Vaše očekávání.

Dříve než se v pátek 28.8.2009 osobně setkáme v 9:00 hodin v restauraci Sphera v curlingové hale (Praha 4, Komárkova ulice), zasíláme Vám několik organizačních informací :

Časový harmonogram kurzu :

Podrobný časový harmonogram kurzu naleznete v EXC příloze.

Účastnický poplatek :

Děkujeme za včasnou úhradu účastnického poplatku. Ti z Vás, kteří ještě neuhradili tento poplatek na účet ČSC (jistě pouze nedopatřením), uhradí jej hotově při prezenci na počátku kurzu.
Výstroj a výzbroj :

S sebou si samozřejmě nezapomeňte přinést své curlingové „nádobíčko“. Pokud ještě nemáte vlastní curlingové vybavení, přineste si s sebou k ledu vhodné pohodlné sportovní oblečení (zejména pro začátečníky doporučujeme např. i rukavice a chrániče na kolena) a hlavně perfektně čistou sportovní obuv (ideálně s podrážkou z měkkého materiálu). Pro rozcvičení před halou si vezměte jinou sportovní obuv. V hale lze zapůjčit kluzné návleky (slides) a curlingová košťata.
Stravování :

Pro zájemce bude v průběhu kurzu připraveno jednotné menu (výběr ze 2 až 3 jídel) v restauraci Sphera v hale (není součástí kurzovného). V sobotu večer bude v rámci „Večerního meditování nad curlingem“ podávána společná večeře (a ta je zahrnuta v kurzovném).
Informace :

Případné nejasnosti a dotazy ohledně plateb směřujte na sekretáře ČSC Miloše Plzáka, tel: 272 931 788 nebo 605 863 072, e-mail: curling@cstv.cz
za tým instruktorů TŘESKU 2009 

Jiří Snítil, Vladimír Černovský a Vlastimil Vojtuš
